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Correio da Manha

TERESOPOLITANAS R€gIa0 Serra na va’i enfrentar
tempo seco até sabado

Nesse periodo é importante redobrar cuidados com a saude

Arquivo Correio Serrano

O Governo Municipal vem tentando repactuar com TIRJ

Prefeitura sofre dificuldades
com sequestro judicial

A Prefeitura de Teresépolis
continua enfrentando uma
batalha judicial e orcamen-
taria para conseguir quitar
0s precatérios de gestdes
anteriores. Desde 2018, a ad-
ministracdo  desembolsou
um total de R$ 154.263719
em pagamentos de dividas
com precatérios. Somente
em 2024, R$ 6459791382

Atrasos |

Além de impedir a quita-
¢ao de fornecedores de
produtos e servicos em
varios setores, a medida
também prejudicou os pro-
cessos de pagamento dos
contemplados nos editais
do audiovisual.

Cadastro |

Até o domingo(15), as
equipes do Instituto de
Terras e Cartografia do
Estado do Rio de Janeiro
(ITERJ), farao o cadastra-
mento dos moradores do
Caleme, das ruas Mato
Grosso e Boa Vista.

foram sequestrados para
pagamentos de precatorios,
sendo R$ 7172.528,81 de con-
tas vinculadas, o que atingiu
valores depositados da Lei
Paulo Gustavo (Lei Federal
Complementar  195/2022).
Por causa do novo seques-
tro, a Prefeitura vai ampliar
0s prazos de entrega e exe-
CuUgao dos projetos.

Atrasos Il

A Secretaria de Cultura in-
formou que a situagao ocor-
re MmesmMo CoM OS Processos
ja empenhados e atestados
em favor dos proponentes
contemplados. com isso os
prazos serao ampliados con-
forme o pagamento.

Cadastro Il

O objetivo é alcancar as
familias que ainda ndo se
inscreveram na primeira
chamada do Programa
Municipal de Regularizagao
Fundiaria de Interesse So-
cial, para futura entrega do
documento oficial.

CORREIO SERRANO

Divulgacao

ELEICOES

Em S3o José do vale
do Rio Petro, foi es-
tabelecido a suspen-
sao da cobranca da
tarifa do transporte
coletivo regular de
passageiros no am-
bito do municipal,
no préximo dia 6 de
outubro, guando
ocorre as Elei¢cdes
Municipais de 2024. O

Gratuidade nas eleicées

Decreto atende decisdao do Supremo Tribunal Federal
e a regulamentagao do Tribunal Superior Eleitoral, de
que o poder publico deve adotar as providéncias neces-
sarias para assegurar o direito ao voto.

Como vai funcionar o transporte

O decreto suspende a
cobranca da tarifa publi-
ca no periodo de oito as
dezessete horas no dia
seis de outubro, deter-
minando que a empresa
concessionaria do servico
publico de transporte co-
letivo regular de passa-

Agenda

O candidato a prefeito de
Areal, Gutinho Bernades
(PP), vai realizar um encon-
tro de campanha nos bair-
ros Julioca, Alberto Torres
e Manoel Fernandes, para
ouvir a populagdo e com-
partilhar ideias. Também
serd apresentado as pro-
postas de governo.

Camaral

A Camara de Nova Fribur-
go promoveu a 55 Sessao
Ordinaria da 4* Sessao
Legislativa nesta terca-
-feira (10).Foram discuti-
das dois projetos, um que
dita sobre a instituicao do
‘Dia Municipal da Pratica
Esportiva Eletrénica em
Nova Friburgo'.

geiros a Viagao Progresso
e Turismo, no caso deve
operar com toda a frota
regularmente disponibili-
zada nos dias Uteis, a fim
de atender o fluxo extra-
ordinario de pessoas em
transito para as suas res-
pectivas zonas eleitorais.

Tradicao

A Camara de Sao José esta
mantendo uma tradicao
gue é observada na aber-
tura das Sessdes Legislati-
vas realizadas nas tergas-
-feiras a leitura de trecho
da Biblia Sagrada vem
sendo feita por entidades
religiosas  devidamente
instaladas e atuantes.

Camaralll

O Plendrio debateu ain-
da o Projeto de Lei, que
declara a Rua Monte Li-
bano como Patriménio
Imaterial Cultural do
municipio. O local tem
grande valor histérico
para a regidao e para os
moradores, que aposta-
ram na ideia.

Por Leandra Lima

O clima quente culminado
COM O tempo SeCo permanece em
diversas partes do Estado do Rio
de Janeiro, incluindo parte dos
municipios da Regido Serrana.
Segundo os dados do Instituto
Nacional de Meteorologia (IN-
MET), a tendéncia ¢ que esse
cenario siga até a proxima sexta-
-feira (13). Nesse perfodo mais
seco com baixa umidade do ar a
recomendagio do INMET ¢ que
as pessoas consumam mais liqui-
do, pois as atuais propriedades do
ar, s30 propicias a causar resseca-
mentos na pele, olhos, boca ¢ na-
riz, além de levarem a problemas
respiratorios.

Com o parimetro do IN-
MET, a Defesa Civil do muni-
cipio de Petrépolis emitiu um
aviso meteoroldgico devido ao
tempo que permanece quente €
seco. A previsio para os proxi-
mos dias ¢ que as temperaturas
subam e a umidade do ar dimi-
nua, ficando abaixo de 30%, o
céu terd poucas nuvens, ¢ nao hd
registros de chuva. Nesta quar-
ta-feira as temperaturas variam
entre mdxima de 34°C e minima
de 14°C, a umidade do ar pode
alternar entre maxima de 90% e
minima de 20% os ventos terio
baixa intensidade.

J& a quinta-feira registra as
mesmas caracteristicas com di-
ferenca nas temperaturas, que
marcaram méxima de 34°C e
minima de 15°C, os ventos terio
uma intensidade moderada e a
umidade do ar varia entre mini-
ma de 20% e maxima de 90%. A
sexta-feira (13) e o sdbado (14)
seguem com o mesmo perfil, sem
diferenciagio nas temperaturas

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

A recomendacgdo é redobrar a hidratagdo e evitar exposicdo excessiva ao sol

ou na umidade do ar, a inica mu-
danga ¢ em relagdo a intensidade
dos ventos que vao ter baixa in-
tensidade. A Defesa Civil alerta
ainda que a umidade do ar deve
atingir o minimo, durante o pe-
riodo da tarde.

Entre os municipios da re-
gido, Trés Rios também ficard
com a umidade do ar baixa, al-
ternando entre minima de 20% e
madxima entre 75% e 80%. Desta
quarta-feira ao sibado as tempe-
raturas vao variar entre maxima
de 34°C com a tendéncia de su-
bir, ¢ minima de 19°C. Paraiba
do Sul, segue 0 modelo da qua-
lidade do ar, e a umidade ficara
entre minima de 20% e maxima
de 80%. As temperaturas se man-
tém altas, entre maxima de 33°C
e minima de 17°C. Nova Fribur-
go também tem baixa umidade
do ar até o sdbado, a temperatura
¢ a tinica coisa que diferencia das
outras regioes, elas vao variar en-

tre maxima de 31°C/ 29°C e mi-
nima de 13°C. Em todas as 4reas
os ventos tém baixa intensidade.
Os outros municipios da
regiao, registram um aumento
na umidade do ar, mas o calor
continua. Em Teresépolis, a tem-
peratura entre quarta ¢ quinta-
feira fica entre maxima de 30°C
¢ minima de 13°C. Sio José do
Vale do Rio Preto traz as mesmas
proporcdes, de quarta a quinta
as temperaturas ficam idénticas
com mdxima de 30°C e minima
de 15°C, a sexta muda com maxi-
made29°C e minimade 16°C. J4
Areal, tem uma queda significati-
va na umidade durante a sexta-
-feira e o sabado. A temperatura
segue na casa dos 30°C de quarta
a sabado, com minimas de 18°C.

Recomendacio para
saude

De acordo com orientagoes
do Ministério da Satde, o prin-

cipal cuidado deve ser a hidra-
tacao, principalmcntc por meio
da ingestio de dgua. Também ¢
aconselhado manter a casa fresca
fazendo o ar circular, usar roupas
frescas com poucas camadas, se
alimentar bem e adicionar sala-
das na alimentacio e se possivel
ndo praticar exercicios quando
a umidade do ar estiver muito
baixa. O uso do filtro solar ¢ al-
tamente recomendado, ele deve
ser aplicado 30 minutos antes
de expor-se ao sol para que seja
absorvido e deve ser reaplicado
a cada duas horas em que perma-
necer 2o sol. O produto deve ser
distribuido em todas as partes do
corpo, incluindo maos, orelhas,
nuca e pés. Outro ponto ¢ evitar
exposi¢io ao sol nas horas mais
quentes do dia, ¢ também utili-
zar soro fisioldgico nas regides
nasais ¢ um colirio lubrificador
ou o préprio soro nos olhos, para
evitar ressecamento.

Uso de cigarros eletronicos entre
jovens alerta para riscos a saude

O uso de cigarros eletrénicos,
popularmente conhecidos como
“vapes, tém gerado crescente
preocupagio entre especialistas
em satude publica devido ao au-
mento do consumo entre jovens
e adolescentes. Embora o niimero
de fumantes no Brasil tenha di-
minuido significativamente des-
de o final dos anos 80, a populari-
zagao dos cigarros eletronicos estd
ameacando essa tendéncia, espe-
cialmente entre os mais jovens.

Esses dispositivos, que surgi-
ram no mercado americano em
2007, sao conhecidos por vérios
nomes, incluindo vape, e-cigs ¢
pendrive. Eles funcionam com
baterias de litio e utilizam um re-
fil liquido que contém nicotina,
solventes, dgua ¢ outras substin-
cias, como flavorizantes. %mdo
aquecidos, esses liquidos geram
acrossois que, além da nicotina,
contém outras substancias poten-
cialmente perigosas para a satide.

A médica pneumologista
Alessandra Schneider, docente
no IDOMED, destaca que o
vape ¢ projetado para vaporizar
a nicotina, uma substincia que
causa dependéncia ao atuar no
sistema nervoso central. “Além da

dependéncia quimica, o aspecto
comportamental ¢ um agravante
significativo. Os cigarros eletro-
nicos ndo produzem odores de-
sagraddveis, o que facilita seu uso
descontrolado por adolescentes
e adultos em ambientes sociais’,
alerta Alessandra.

Apesar da proibicio de pro-
dugio, venda, importacio ¢ pro-
paganda dos cigarros eletronicos
no Brasil, esses produtos conti-
nuam a circular de forma ilegal,
principalmente através da inter-
net e das redes sociais. “A ampla
variedade de sabores disponiveis
torna o produto ainda mais atrati-
VO para os jovens, incentivando a
experimentagio ¢ o uso continuo,
mesmo diante dos conhecidos
riscos 4 saude”, afirma Alessandra.

Embora os efeitos a longo
prazo do uso de cigarros eletré-
nicos ainda ndo sejam totalmente
compreendidos, os especialistas
apontam para uma série de pro-
blemas de satide associados, como
doengas respiratérias agudas e
cronicas, irritagdes na garganta e
lesées pulmonares. Ha também
preocupagdes de que o uso pro-
longado desses dispositivos possa
estar ligado ao desenvolvimento

de cincer, problemas cardiovas-
culares ¢ comprometimento do
sistema imunoldgico.

Dependéncia

Assim como acontece com
o cigarro comum, o uso do vape
também estd diretamente relacio-
nado a dependéncia. Isso ocorre
devido & presenca da nicotina,
substancia comum nos dois tipos
de cigarros e que, comprovada-
mente, atua em areas importantes
do cérebro, produzindo sensagao
de bem-estar e prazer.

De acordo com a psicéloga
Andresa Souza, docente de Psi-
cologia na Esticio, a dependéncia
provocada pelos cigarros no orga-

nismo humano envolve aspectos
comportamentais € psicolégicos.
“No primeiro, temos uma relagio
direta com fatores sociais, como a
atual moda do vape entre os mais
jovens, o que faz com que o con-
sumo seja associado a um status
de pertencimento. Ja o segundo
diz respeito ao efeito da nicotina
no sistema nervoso central, que ¢
de intensa, porém momentinea,
sensacdo de prazer, provocando
o comportamento de dependén-
cia’, explica a professora.

A psicdloga destaca que o
efeito de bem-estar sentido pelo
fumante dura pouco tempo, o
que faz com que ele logo tenha
vontade de senti-la novamente.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAIBA DO SUL
AVISOS DE SUSPENSAO DE LICITAGCAO - UASG: 985873

AVISO DO PREGAO ELETRONICO N2 021/2024

OBJETO: 0 objeto da presente licitacdo é a escolha da proposta mais vantajosa
para eventual aquisicao de Playgrounds de Madeira e Plastico e Lixeiras de Madeira,
destinados a atender as necessidades da Secretaria Municipal de Transporte, Obras
e Projetos, conforme descrigdes do Termo de Referéncia e condigdes, quantidades
e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos.

CONFORME VERIFICAGAQ FEITA NAS EXIGENCIAS ACERCA DA CORREGAQ DO TERMO
DE REFERENCIA COM RELAGAO A QUALIDADE E VALORES DOS ITENS, FOI NECESSA-
RIO REVOGAR 0 CERTAME PARA QUE AS DEVIDAS ALTERACOES FOSSEM REALIZA-
DAS, NOVA DATA SERA PUBLICADA NOS MESMOS MEIOS DE COMUNICAGAO.

Dayse Deborah Alexandra Neves - Prefeita Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAIBA DO SUL
AVISOS DE SUSPENSAO DE LICITACAO - UASG: 985873

AVISO DO PREGAO ELETRONICO N2 182/2024

OBJETO: O objeto da presente licitacao é a escolha da proposta mais vantajosa
para aquisicao e prestacao de servico vinculados a manutencao predial, em aten-
dimento as Secretarias Municipais de Educagao; Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos e Fundagao Cultural,
conforme descrigoes do Termo de Referéncia e condigoes, quantidades e exigén-
cias estabelecidas neste Edital e seus anexos.

CONFORME IMPUGNACAQ RECEBIDA ACERCA DA INCOMPLETUDE DA DESCRICAQ
DOS ITENS, 0 CERTAME SERA SUSPENSO PARA A ADEQUACAQ E NOVA DATA SERA
REPUBLICADA NOS MESMOS MEIOS DE COMUNICACAO.

Dayse Deborah Alexandra Neves - Prefeita Municipal

MESMOS MEIOS DE PUBLICACAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAIBA DO SUL
AVISOS DE SUSPENSAO DE LICITACAO - UASG: 985873

AVISO DO PREGAO ELETRONICO N2 194/2024

OBJETO: O objeto da presente licitacao é a escolha da proposta mais vantajosa
para eventual aquisi¢ao de Materiais de Construgdo em atendimento a Secretaria
de Municipal de Transporte, Obras e Projetos; Secretaria Municipal de Turismo,
Esporte e Lazer; Secretaria Municipal de Educagao; Secretaria Municipal de Sau-
de e Fundagao Cultural, conforme descricdes do Termo de Referéncia e condigdes,
quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos. :

EM VIRTUDE DE INCONSISTENCIA NO SISTEMA COMPRAS.GOV, O QUAL NAO CON-
SEGUIMOS VERIFICAR A LICITAGAO PARA QUE AS EMPRESAS POSSAM CADASTRAR
TAIS PROPOSTAS, 0 CERTAME SERA SUSPENSO E NOVA DATA SERA PUBLICADA NOS

Dayse Deborah Alexandra Neves - Prefeita Municipal




