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CORREIO VALE PARAIBA FlrJar\ promove ‘Equipe de
Corridas’ para colaboradores

Reproducdo/Policia Federal

Operagdo cumpriu oito mandados de busca e apreensdo

PF combate comercializacao
ilegal de camarao em Angra

A Policia Federal iniciou a
‘Operagao Frota Fantasma’
em Angra dos Reis na ma-
nha desta terca-feira (13). A
agao visa combater associa-
¢des criminosas que atuam
na pesca e comercializagao
de camardo durante o pe-
riodo de defeso da espécie,
além de apurar a agao de
milicias que exploram e

protegem os pescadores e
comerciantesirregulares de
camarao. As equipes cum-
priram oito mandados de
busca e apreensao, expedi-
dos pela 2% Vara Federal de
Volta Redonda. Dentre as
ordens judiciais, trés foram
cumpridas em imdveis e
cinco em embarcagdes de
pesca.

Resultados das investigacao

As investigagdes apuraram
que a organizagao crimi-
nosa em questdo utiliza a
pesca de arrasto, conhe-
cida como ‘“arrastdo”, na
busca pelo aumento de
lucros. A pratica é conside-
rada agressiva para o meio

ambiente e o ecossistema
local, podendo alterar dras-
ticamente o solo oceanico.
As investigagdes também
contaram com o apoio do
Comando do 1° Distrito Na-
val da Marinha do Brasil no
Rio de Janeiro.

Eleicao cultural em Barra Mansa

O Conselho Municipal de
Cultura de Barra Mansa
realizara o ‘Férum Mu-
nicipal de Cultura’ neste
sabado (17), no Parque de
Saudade, a partir das 8h.
O evento elegera 14 mem-

bros da sociedade civil
para o Conselho Munici-
pal de Cultura para man-
dato do biénio 2024-2026,
em diferentes setores re-
lacionados a producgédo e
expressao artistica.

Luis Fernando Lara

Local terd ambulatério, ESF e servico odontolégico

Angra tem servicos de saude
funcionando em uUnico local

O bairro Japuiba, em An-
gra dos Reis, passa a con-
tar com trés servicos de
salde funcionando no
mesmo local. O Ambula-
tério Médico de Especia-
lidades (AME) e a Estraté-
gia de Saude da Familia
(ESF) Japuiba | estao fun-
cionando no mesmo en-
dereco, localizado na Rua
Prefeito Joao Gregédrio Ga-

lindo, 7005. O AME conta
com atendimento de di-
versas especialidades que
antes eram oferecidas no
Centro de Especialidades
Médicas. A unidade fun-
ciona de segunda a sexta-
-feira, das 7h as 18h, e aos
sdbados, das 8h as 17h.
Além disso, o prédio tem
farmacia que funciona to-
dos os dias, das 8h as 20h.

Ofltamologia € no mesmo endereco

Ja a ESF Japuiba | dispde
de quatro consultérios,
sala de vacinas, espago
para curativos, sala de
procedimentos, recep-
¢ao, sala para agentes
comunitarios de salde
(ACS) e consultério odon-
tolégico. O atendimento
é realizado de segunda a
sexta-feira, das 7h as 18h,
contando ainda com te-
leatendimento. Além do
AME e da ESF, os servi-

¢os de oftalmologia que
antes eram oferecidos no
Hospital Municipal da Ja-
puiba, agora sdo disponi-
bilizados exclusivamente
no novo enderecgo. Tanto
o0 atendimento ambulato-
rial quanto o atendimen-
to emergencial ocorrem
de segunda a sdbado, das
8h as 16h. Aos domingos,
atendimentos emergen-
ciais gerais sdo efetuados
no HMJ.

Odontologia na Estacio VR

A Estacio Volta Redon-
da estd com inscricbes
abertas para o curso de
Odontologia. Com 15 anos
de consolidagdo no se-
tor educacional, o curso
é ofertado na cidade na
modalidade  presencial

nos periodos noturno e
integral. As matriculas
estao abertas e podem
ser feitas pelo site www.
estacio.br , pelo telefone
(24) 99321-3131 ou pessoal-
mente no campus da Rua
24, na Vila Santa Cecilia.

Iniciativa promove melhoras na saude e na integracao entre funcionarios

Divulgacgédo - Firjan

Por Lanna Silveira

Para promover a saiude ¢ o
bem-estar entre seus funciona-
rios, a empresa Firjan promove
uma série de a¢des focadas em
desenvolvimento fisico, mental
e social. Uma dessas iniciativas
¢ a ‘Equipe de Corredores Fir-
jan, formada exclusivamente
por colaboradores da empresa
para participar de corridas que
acontecem em diferentes re-
gioes do Rio de Janeiro.

O propésito do grupo ¢
estimular mudancas de habito
nos corredores, além de pro-
mover conexao entre os funcio-
nérios da Firjan e a valorizagio
da qualidade de vida em geral.

Segundo a analista de Ci-
dadania Corporativa, Juliana
Victéria Muniz, o projeto co-
mecou na Firjan em 2006 e foi
motivado pela necessidade de
expandir a no¢ao de cuidado
e bem-estar entre os funcio-
ndrios, oferecendo ainda uma
oportunidade para que cola-
boradores de diversas dreas da
empresa pudessem  interagir
entre si.

Juliana explica que a equi-
pe aceita novos participantes
anualmente. Os colaboradores
que demonstram interesse pas-
sam por um Teste de Aptidao
Fisica ¢, em seguida, escolhem
até quatro corridas disponiveis
no calendério Firjan para com-
petir.

Desde 2006, o niimero de
membros da equipe cresceu
gradativamente, tendo um au-
mento expressivo apds o fim da
pandemia de Covid-19; atual-

A equipe de corredores de Volta Redonda participa de competicées em todo o estado

mente, a equipe tem uma mé-
dia de 300 atletas.

Ainda segundo Juliana, o
grupo nao recebe treinamentos
formais para participar das cor-
ridas. Entretanto, dias antes das
competi¢oes, ¢ comum que um
aquecimento seja promovido
pela equipe técnica de educa-
¢ao fisica do Centro de Refe-
réncia em Saude da Firjan.

Paixao pelo esporte
Tania Lucia Gongalves de
Souza ¢ agente de atendimento
na Firjan e participa da Equi-
pe de Corredores ha dez anos.
Apds ser chamada para partici-
par do grupo por um colega de
trabalho, a funciondria decidiu
assistir a uma das corridas e se
sentiu inspirada pelos atletas.
“Minha maior motivagao

foi quando vi uma alegria no
rosto daqueles milhares de
corredores. Logo me imaginei
correndo também, parecia uma
sensagio muito boa’, relembra.
Desde 2014, a colaboradora
participou de 69 corridas ¢ 20
maratonas. Nas tltimas sema-
nas, TAnia tem se preparado
para participar da 26° Meia
Maratona Internacional do Rio
de Janeiro, que acontece neste
domingo (18). Seu treinamen-
to, feito por conta prépria,
envolve uma rotina assidua de
exercicios fisicos na academia.
Para Tania, as corridas se
tornaram parte essencial da sua
vida, sendo um habito “dificil
de parar”. A adaptagio ao es-
porte melhorou seu condicio-
namento fisico e aumentou sua
disposi¢ao, causando impactos

positivos inclusive em seu de-
sempenho profissional.

Ela também aponta que a
boa relagao entre os funcioni-
rios que fazem parte da equipe
também se manifesta nas rotina
dentro da empresa.

Tania acredita que suas
habilidades melhoram a cada
corrida. Em sua dltima com-
peti¢io, no Circuito Estagoes
(Etapa Inverno), a colaborado-
ra conseguiu alcangar seu me-
lhor tempo.

Para a atleta, as corridas sio
uma forma de desafiar limites
e descobrir sua propria capaci-
dade de resistir. “Hoje nio hd
nada mais satisfatério que uma
sensa¢ao de dever cumprido ao
fim de cada corrida e a vontade
de me superar em todos os sen-
tidos da minha vida”, concluiu.

Volta Redonda promove mais nove
oficinas de capacitacao profissional

Na semana em que se ce-
lebra o Dia Internacional da
Juventude (12 de agosto), a
Coordenadoria da Juventude
de Volta Redonda (CoordJuv-
VR), por meio do programa Es-
tagio Juventude, da Secretaria
Nacional de Juventude (SNJ),
ira promover nos préximos
20 meses mais nove oficinas
de capacitagio profissional em
tccnologia, economia criati-
va e desenvolvimento pessoal.
A proposta da CoordJuvVR ¢
destinar o recurso para jovens
de 15 a 29 anos, em especial
para os que estio em situagao
de vulnerabilidade social.

Entre as dreas das ofici-
nas que serdao promovidas em
Volta Redonda estao Tecnolo-
gia, Industria 4.0 ¢ Economia
Criativa, como, por cxcmplo:
Programagio de Jogos Digitais
¢ Grafite. As aulas acontecerio
no quiosque do Centro Opor-
tunizar, na Vila Santa Cecilia, €
também nos Cras (Centros de
Referéncia de Assisténcia So-
cial) dos bairros Santo Agosti-

Divulgagdo/PMVR

Projeto ird favorecer adolescentes entre 15 a 29 anos

nho, Retiro, Santa Cruz ¢ Acu-
de. Mais informagdes sobre as
oficinas serdo divulgadas apds
o periodo administrativo do
Estagio Juventude, que foi ofi-
cializado pelo Governo Federal
nessa segunda-feira, dia 12, na
abertura do Y20, no Theatro
Municipal do Rio de Janeiro.
A coordenadora da Juven-

tude, Larissa Garcez, desta-
cou que a CoordJuvVR vem
construindo um legado, com
oportunidades de capacitagoes
e preparacdo dos jovens para o
mercado de trabalho, princi-
palmente nas 4reas de inovagio
e tecnologia.

“Nesse Dia Internacional
da Juventude, nossos jovens

tiveram muitos motivos para
celebrar, porque, cada vez mais,
Volta Redonda estd promo-
vendo politicas publicas vol-
tadas para a juventude, sendo
referéncia estadual, como na
selecio do programa Estagio
Juventude, onde fomos a tnica
cidade do estado do Rio entre
as 20 do Brasil a receber a verba
e as emendas, que, para o proxi-
mo ano, vio estimular espagos
descentralizados e permanentes
a0s Nnossos jovens na periferia’,
afirmou Larissa.

Cinco mil capacitados
Ainda, desde 2021, a
CoordJuvVR realizou mais de
50 oficinas e workshops, im-
pactando diretamente 5.025
jovens
Muitas dessas capacitagoes sao
promovidas em parceria com
a plataforma Co.liga Digital,
uma escola de economia criati-
va desenvolvida pela Fundagao
Roberto Marinho (FRM) e
pela Organizagio dos Estados
Ibero-americanos (OEI).

volta-redondenses.

Olimpiadas e o incentivo do esporte

As Olimpiadas chegaram
ao fim mas, segundo o doutor
em Educacio Fisica da Esticio,
Sandro Ribeiro, oferecem uma
oportunidade tnica para que
os pais incentivem seus filhos
a praticarem esportes, apro-
veitando a empolgagio natural
que o evento gera.

Sandro afirma que incen-
tivar a prética esportiva desde
cedo pode trazer muitos be-
neficios para as criangas: de-
senvolvimento motor, fortale-
cimento muscular, controle de

peso, coordenacio, disciplina,
trabalho em equipe, superacio
de desafios, além da formacao
de habitos sauddveis, j& que a
prética regular de esportes na
infincia pode se traduzir em
uma vida mais ativa na vida
adulta.

Ainda de acordo com San-
dro, que ¢ coordenador do
curso de Educagio Fisica da
Esticio Volta Redonda, a ida-
de ideal para iniciar a prética
de esportes pode variar depen-
dendo do tipo de atividade e do

desenvolvimento da crianga.
“Cada crianca ¢ unica, entdo ¢
importante considerar o inte-
resse e o desenvolvimento indi-
vidual ao escolher o momento
certo para comegar’, destacou.

O professor indica que
quatro anos ¢ a idade em que
0s pequenos ja podem iniciar
atividades fisicas plancjadas -
exercicios fisicos estruturados
e repetitivos, realizados com o
objetivo de melhorar ou man-
ter a aptido fisica e a saude.
Elas podem incluir uma varie-

dade de modalidades, como
corrida, natagdo, musculacio,
ioga, entre outras. Ele expli-
ca que o Conselho Federal de
Educacio Fisica recomenda
que atividades fisicas regula-
res sejam iniciadas entre cinco
e sete anos. Ja entre oito ¢ 12
anos ¢ a fase ideal para a ini-
ciagdo esportiva mais estrutu-
rada, com atividades variadas e
multiesportivas. “As atividades
multiesportivas ¢ uma 6tima
maneira de manter o corpo ati-
vo’, disse.



