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verde, o
jacalhau
(ao lado)
éorei

da festa.
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ainda
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usando a

do Sabores da Terra,
produz maravilhas
com a versatil

fruta considerada j

acarneda
culinaria vegana

Por Claudia Chaves
Especial para o Correio da Manha

exta feira santa ¢ a data mais
dificil do ano, porque o nosso
hébito ¢ peixe. A carne ¢ possi-
vel ultrapassar, mas as delicias do
mar? A solugio é vegana? E Carolyna Vaz
que, com seu Sabores da Terra, cria as maio-
res delicias com jaca. Fu falei jaca... £ algo tio
gostoso, tao bem realizado, com tantos sa-
bores que, mesmo quem atravessa a rua para
nem sentir o odor da fruta, come e se delicia.

Comegamos com o quibe de jaca. Cro-
cante, recheado, macio é como Carol nos
apresenta. Aprendemos com a chef que o
preparo nio ¢ dificil. £ tudo feito com jaca
verde, mais facil de cortar, que ainda nio
desenvolveu os carocos. Cozinha-se na pa-
nela de pressio. Com diz Carol: “Vi que eu
tinha um papel em branco na mao, que eu

jaca

tinha um fruto super verstil, sem sabor, sem
cheiro, sem cor, ¢ que eu podia criar o que eu
quisesse. Af, comegou. Tem dez anos, quase.”

Como prato principal, fomos no empa-
déo de jaca e no jacalhau. O empadio ¢ uma
massa fininha de farinha italiana e manteiga
de alta qualidade com muito, mas muito re-
cheio , cremoso, temperado que d4 aquele
umidade. Ao invés de se desmanchar pelo
caminho, ¢ na boca, em cada garfada que se
sente a massa e nao se fica com aquela sensa-
¢ao de estdmago empanturrado.

O rei da festa ¢ mesmo o jacalhau, essa

brincadeira com o mais querido da Sexta-fei-
ra Santa ¢ do Natal, vem desfiado, tempera-
do, na embalagem ¢ ai, com total facilidade,
azeite ( bastante) e forno. E como ¢ tempo de
surpresas, de coelhinho da Pascoa que trazes
para mim? ndo revelaremos coisa alguma. S6
perguntarem o cldssico: vocé quem fez? Por-
que a receita ¢ nova. Ai vird a revelagio ¢ jaca-
lhau de os Sabores da Terra, de Carolyna Vaz.

Carol ¢ uma chef rara, sua foto no Insta-
gram ¢ plantando bananeira que é exatamente
o que ela faz. Cria sabores, texturas, faz da co-
mida vegana um prazer. Mas como nio somos
de ferro, pedimos todos os pratos da semana
estendida. Empadao de costela para o Sibado
de Aleluia e Empadao de Camario parao Do-
mingo de Péscoa. E mais: temos certeza que
fardo mais sucesso que a caga a0s ovos.

SERVICO

SABORES DA TERRA

(21) 97292-7216 ou pelo direct @
carolyna_vaz



